Jak délat fotbal na vesnici? V tomhle klubu prozivaji détsky boom
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Nedostatek déti, trenérl, zaniky malych vesnickych klubd - problémy, které fesi fotbal nejen
v Cesku. Fotoreportaze z htist zarostlych vysokou travou s brankami bez siti uz jsou
samostatnym zanrem. | doba, v niz se nejpopularnéjsi hra na svété boji o svou budoucnost,
vSak ma pozitivni pribéhy. Tohle je jeden z nich. Vypravi o malém klubu TJ Slavoj Pfedmeérice
nad Labem - a abychom hned na za¢atku méli éisty stil, pfiznavam, Ze v ném pusobim jako
jeden z kouéu.

Pfedméricka radost z postupu v Planeo Cupu.Foto: Michal Petrak

V Katefinicich na Vsetinsku uz zapadlo slunce. Pod stfechou bufetu ve sportovnim arealu se
skupinka mistnich fotbalovych nad$encu ohliZi za turnajem O pohar starosty obce, ktery na cely
den zaplnil vedlejsi hfisté. Na ném se jeSté i potmé prohani houf zdejsi omladiny s partou déti,
které sem prijely z 250 kilometrové dalky a maji v nohach Sest naro¢nych zapasu proti starsim
soupefim. Malé predmérické fotbalisty nakonec museji rodi¢e vyhnat z travniku a pfevézt je do
télocviény, aby si po ndro¢ném dni aspon trochu odpodinuli na karimatkach.

Tenhle neobycCejny tym totiZ neni jen tym. Je to parta kamaradu pina energie, jeZz pravé diky tomu
dokaze na htisti konkurovat star$im nebo papirové silnéjSim protivnikiim. ,Jsou to Zivé déti



z vesnice — odmali¢ka bylo vidét, Ze kdyzZ jsme byli cely den na turnaji, odehrali jsme zapas,
ostatni déti o prestavce sedély nékde v rohu a ty nase délaly vylomeniny, hraly si... To se tdhne
dodnes,” usmiva se hlavni trenér Jifi JirouSek, ktery souCasné druzstvo kategorie U13 vede
spole¢né s bratrem Petrem od zacatkd. Tedy od doby, kdy se dnedni mladsi Zaci coby pétileti
Spunti seznamovali s mi¢em u nohy.

Vitr z vesnice

Dnes muze jeho tym slouzit jako ptiklad pro jiné vesnické celky. Obec s necelymi dvéma tisici
obyvatel budou v pulce listopadu mladsi Zaci reprezentovat v kvalifikaci na zavéreény turnaj
Planeo Cupu U12, kde ve skupiné zméfi sily s FC Hradec Kréalové, FK Pardubice, vrstevniky z FK
Jablonec, FK Mladéa Boleslav (vse 1. liga), Slavia Hradec Kralové, MFK Trutnov a FK Céslav (v&e 2.
liga). UZ z minulych dvou predkol Pfedméricti postoupili, ackoli mezi jejich soupefi byly vzdy
oddily z vysSich soutézi.

Aktualné plsobi v krélovéhradeckém krajském preboru, kde se pohybuji v horni poloviné tabulky,
prestoZze nemaiji na soupisce ani jednoho hrace narozeného v roce 2012 — a do zapasu za né
dokonce pravidelné zasahuiji kluci narozeni o dva nebo tfi roky pozdéji. Ve vybérech okresniho
fotbalového svazu od U13 po U11 nastupuje jedenact predméfickych klukl a jedna divka.

,Ten tym je vyjimedny tim, Ze je to takova velkd parta, ktera drzi pospolu uz od mladsi pfipravky.
pohybové hif. | ty byly schopné vypracovat se” pochvaluje si mladsi Zaky $éftrenér predmétické
mladeZe AleS Hronek.

,Jsou dobfe vedené ze strany trenérd, chtéji se posouvat. Neni mezi nimi extrémni talent — méli
jsme tu mozna i nadangjsi déti, ale nevydrzely takhle dlouho v tak velké parté pohromadé. Treba
se rozprchly do jinych sportd,” premysli.



Dulezité je naudit déti ovladat balon. / Foto: Michal Petrak

Vyzvy, co tmeli

Letni turnaj v Katefinicich je jednim ze symboll - i ddvodu toho, pro¢ se v malé vesni¢ce urodil
tak dobfe fungujici tym. Trenér JirouSek klade pfed déti vyzvy, aby jejich cile visely stale vys.
Sezona 2023/24 pro jeho druzstvo byla posledni v kategorii starSich ptipravek, v niz se hrdlo na
mensim hfisti v podtu 5+1. A tak aby si jeho svérenci jesté pred startem nového roCniku zvykli na
prechod na rozsahlejsi hraci plochu a hru v po&tu 7+1, pfihlasil je na letni turnaj na druhém konci
republiky, kde byli jejich soupefi o rok nebo dva starsi.

Celou cestu Predméficti pojali jako vylet i s rodinami — jeden den si déti zahraly fotbal (obsadily
Sesté misto), prespaly i s trenéry a rodiCi v mistni Skolni télocvi¢né, druhy den si cela skupina

i v desti vyslapla na nedaleky Radhost.

,To jsou akce, které tmeli partu. Ta vznikla z poctivého tréninku, spolec¢né straveného ¢asu

a z lasky vSech okolo. Vétsina rodi¢l to podporuje. Sesly se dobré déti i dobfi lidé kolem)/”
uvazuje Jirousek.

Uprostred prazdnin se jeho druzstvo zucastnilo mezinarodniho turnaje 11teamsports Cup, kde
zméf¥ilo sily s ligovymi celky z Ceska, ale i se soupefi ze Slovenska nebo Polska. Vétsina

z protivnikd o existenci Pfedméric nad Labem nikdy neslySela — a pfesto z toho nebyla Zadna
ostuda. Déti z vesnice vedle Hradce Kralové sice skondily pfedposledni, ale pfipsaly si jednu
vyhru a dvé remizy a jen v jednom ze zapast prohraly o vic nez tfi gdly.



Momentka ze zapasu se Zbrojovkou na 11teamsports Cupu. / Foto: Josef St&pdan
Jak ukecat maminku

A tak kdyz zacala nova sezona krajského preboru, predmérické déti uz meély za sebou mésic
tréninkd, zatimco jejich soupefi se sesly pred tydnem. Tyhle Jirouskovy vyzvy samoziejmé
kladou velké naroky na rodinné planovani — a jeho kolektiv funguje tak dobre z velké ¢asti diky
tomu, Ze rodi¢e podfizuji ostatni aktivity fotbalovému kalendafi.

,Osmdesat procent jich k tomu od zadatku pristupovalo automaticky. Vidéli, co tomu vSichni
davame - déti i my, trenéfi. Mame partu, bereme to vazné, mame jasna pravidla. Jak se omlouvat
z tréninkl, Ze si mame véfit... Vétsina to respektuje, pak se pridaji i ostatni. A hlavné to museji
chtit déti. Kdyz budou ony mit lasku k fotbalu, maminku, ktera by radsi jela na vylet, doma
ukecaji," sméje se trenér.

Letni specialitou Slavoje Pfedmeéfice je tydenni soustfedéni v kempu Pecka blizko
stejnojmenného hradu. Ani to neni u klub podobné velikosti obvyklé — parta trenér( si vezme
tyden dovolené, naplanuje dvoufazoveé tréninkové jednotky, které prolozi pfipravnymi zapasy

s druzstvy z okoli a mimofotbalovymi aktivitami.

,Prinos vidim v tom, Ze tam jsou déti od péti do sedmnacti let, je tam Uzasné vidét, jak jsou
partou i v tak Sirokém vékovém rozpéti. Starsi davaji pozor na mensi, ti k nim zase vzhlizeji,"
popisuje oblibeny bod letni pfipravy Hronek.



+A diky tomu, Ze tam jsme spolu pofad — chodime do lesa, opékame burty —, vznika tam takova
fotbalova rodina. | velci kluci si pamatuji dobu, kdy byli mensi, diky tomu se ten duch nese dal.
Jezdime tam dvanact let, zacCali jsme s osmi deseti détmi, ted jsme na Sedesati a musime
odmitat. Kdyby byly kapacitni moZnosti kempu vyssi, dostali bychom se nékam ke stovce,”
podita.

Soudrznost déti, ale i rodi¢l a trenér(, je silnou strankou, na které se v klubu cilené pracuje.

U mladsich Zaku a starSich pripravek to jde tak daleko, Ze se dokonce néktefi prarodi¢e podileji
na chodu klubu. A tak tdmhle Pétova babicka financovala pfed novou sezonou nakup dresuq,
Mistv dédecek plati na kazdy zapas détem ovoce. ,V zadné jiné kategorii jsem nic takového
nezazil" kréi rameny Hronek.

,Rodi¢e a prarodice si vazi toho, jak se o déti stardme. Vidi zapal vSech lidi ze Slavoje, nechtéji
zUstat pozadu a chtéji dobry kolektiv podpofit, kdyZz maiji prostfedky a moznosti. Kdyby to
vS§echno nemélo Uroven a uspéch, tfeba by jejich ochota nebyla takova. To je vzorec pro ostatni
vesnické kluby. Délat to dobfe a nebat se oslovovat rodic¢e," upozornuje Jirousek.






Vylet na Radhost. [ Foto: Michal Petrak
Ze zivota na vsi

Pomaha vesnicky charakter — vSichni se témér denné potkavaji i mimo hfisté: rodiCe a trenéfi

v obci, déti ve Skole a na dalSich sportovistich. Neni vyjimkou, Ze se parta kluk( jeSté po tréninku
zdrzi na placku, kde kope na branu. V 1été se v tymoveé skupiné na WhatsAppu pravidelné
domlouva spolec¢né koupani, v zimé Uucast na verejném brusleni nebo cesta na lyze.

Jestli se mluvi o tom, Ze dneSni omladiné chybi hodiny télocviku a s nimi sportovni zdatnost,

u predmeérickych déti tohle nehrozi. Jako by pochazely z doby, po které nostalgicky teskni
pameétnici — potkate je spis$ na hfisti nez online.

,Jsou venku, délaji i jiné véci nez fotbal. Plavou, hraji tenis, na ulici hokej. MoZna maji lepsi
moznosti, nez kdyz nékdo bydli ve mésté v paneladku a rodi¢e se ho boji pustit ven. Chodim po
vesnici na prochazky a venku je potkdvam pravidelné,” pokyvuje JirouSek. ,To vSechno se scit3,
proto jsme se dvéma tréninky tydné schopni konkurovat tymdam, které hraji krajsky prebor nebo
druhou ligu/”

Ach ano, dva tréninky. Zatimco jiné tymy na podobné urovni se na hriSti schazeji tfikrat do tydne,
PfedméFice se drzi dvoutfetinové &etnosti jednotek. Casteéné spoléhaji na to, Ze rozdil vynahradi
prirozeny pohyb, z&asti to pomaha alespon trochu snizit jinak vysoké naroky na rodice.

,Tréninky natahujeme az na dvé hodiny. Nékdo by fekl, Ze to je nemoderni, ale my pfi nich
pilujeme zaklady - stfelbu, praci s mi¢em —, pak mdme hru. KdyzZ se ten ¢as secte, vlastné mame
tri tréninky tydné, akorat rodi¢e nemuseji vozit déti na trénink trikrat a nejsou v hlavé tak zatizeni.
Nepfijde psychicka Unava, Setfime ¢as détem i rodi¢iim/” vysvétluje Jirousek.

Mladsi z hracl navic nastupuji jesté i za starsi pripravku, ¢asto tak odehraji o vikendu
dvojnasobnou porci zapasu. | tim se zlepsSuji — ti pozdéji narozeni, ktefi maji logicky nizsi vytizeni
v kategorii mlad$ich 2akd, v okresnim preboru starsich pfipravek ziskavaji herni praxi a buduji si
sebevédomi.

V tréninku je pak kladen dlraz na detaily provedeni — a na to, aby déti mély co nejvic dotykd

s micem. Aby ho dokonale ovladaly. ,Daval jsem si vzdy pozor na to, abych je naucil zaklady.

U pétiletych déti jsme Sli od nuly — zpracovani miCe, prihravka, technika, zpracovani na kolinko,
na prsa... Neméli jsme moc béhani, ale porad jsem jim hazel mi¢," li¢i Jirousek.

,Pak vidime, Zze v primérném druzstvu v kraji jsou dvé tfi fotbalové Sikovné déti, my jich tam
mame vétSinu. Je potieba dva tfi roky vydrzet upozornovat je na detaily a opravovat je, ukazat
jim to, vysvétlit... | Laco Déczi musi kazdy den nékolik hodin cvicit zaklady, aby mohl na trubku
zahrat péknou pisni¢ku. V dorostu se pak déti dobé&haji," pribliZzuje fotbalovou filozofii, kterou razi
od mladsi pfipravky s brachou Petrem.



Trénuje se s mi¢em. / Foto: Michal Petrak
Trenéfri v zastupitelstvu

V mladeZnickych kategoriich Slavoje aktualné plsobi deset aktivnich koucd, vétsinou z fad
tatink( hracd a hracek. Hlasi se na kurzy licenci, vymysleji pro svoje tymy fotbalovy

i mimofotbalovy program - a je jich potfeba vic a vic. Na tréninky malého klubu totiz pfichazi
stale vic déti.

,Mame jich 106 a stale pribyvaji," upozorfiuje Hronek. ,Ted uz nedélame zadné extra nabory

a déti pfichazeji samy. Na doporuceni kamaradu, z popudu rodicl, kterym nas doporudili jini...
Spokojenost déti a rodicu je pro nas nejlepsi reklamou,” libuje si.

Skromny aredl na kopci, jehoZ hfi$té lemuje fada topold, tak v tréninkovych dnech praska ve
Svech. Na dvou travnatych plochach se hemzici fotbalisté od mladSich pripravek po dorostence
jesté néjak porovnaji, zato staré kabiny uz jsou na hrané. | diky rozkvétu mistniho klubu se vSak
obec odhodlala k jejich rekonstrukci.



Tréninky mezi topoly. / Foto: Michal Petrdk

.V zastupitelstvu samoziejmé nékdo fotbalu fandi, nékdo ne, ale je znat zdravy tlak v tom, Ze
vSichni védi, kolika détem se tady vénujeme. Nejen mistnim, ale i z okolnich vesnic. Diky tomu
mame daleko lepsi vyjednédvaci pozici, kdyz chceme néco vykomunikovat," konstatuje Hronek. Na
Skodu neni ani to, ze dva trenéfi (vCetné jeho samého) zaroven v zastupitelstvu zasedaji.

PFisti rok tak ma zadit vystavba nového zazemi s kabinami, restauraci a mensi tribunou, ktera
dosud v aredlu chybéla uplné. A v klubu se nahlas mluvi o snaze vybudovat misto jedné travnaté
plochy hristé s umélym travnikem a osvétlenim. Tim by se az do zimy prodlouzila doba, kdy
mohou déti trénovat venku. ,Fotbal v Pfedmeéficich bude mit budoucnost, na vesnici to tady bude
hezky aredl tési se Jirousek.

A kdo vi? Tfeba pak bude déti na hfisti jeSté vic nez ted...






